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На современном этапе в условиях внедрения ФГОС ДО концепция интегрированного 

обучения и воспитания является ведущим направлением в развитии специального образования в 

нашей стране. Это означает равномерное включение развивающейся в условиях недостаточности 

(психической, физической, интеллектуальной) личности во все возможные и необходимые сферы 

жизни социума, ее достойный социальный статус и самореализацию в обществе. 

Постепенное включение ребенка с ограниченными возможностями здоровья в коллектив 

сверстников с помощью взрослого требует от педагога новых психологических установок на 

формирование умения взаимодействовать в едином детском коллективе. Такой ребенок может 

реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно организованного 

процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально развивающимися 

детьми, так и особых образовательных потребностей, заданных характером его психического 

развития. 

Программа обеспечивает комплексную психолого-педагогическую помощь, ориентируясь 

на основные характеристики образовательной системы учреждения (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров Программы). 

Программа предусмотрена для освоения ребенком с синдромом Дауна в возрасте 3-4 лет 

образовательных отношений в общеразвивающей группе сверстников. 

Программа разработана на основе базовых специальных коррекционных программ: 

«Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования 

детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; «Коррекционно-

развивающее обучение и воспитание» / Е.А. Екжанова, Е.А. Стребелева; а так же основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Веракса, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

В младшей группе муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребѐнка - детского сада №26 «Солнышко» города Светлограда 

Петровского городского округа воспитывается ребенок с синдромом Дауна. 

Цели программы. 

 развитие компенсаторных механизмов становления психики и деятельности ребенка; 

 стимулировать общее развитие ребенка; 

 преодоление и предупреждение у воспитанников детского сада вторичных отклонений в 

развитии их познавательной сферы, поведения и личности в целом; 

 повышение уровня самостоятельности ребенка; 

 развитие познавательной, эмоциональной сферы, общей и мелкой моторики ребенка; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки родителям. 

Программа включает в себя три раздела: целевой, содержательный и организационный, 

что соответствует требованиям ФГОС. 

Работа по активизации компенсаторных механизмов у ребенка ссиндромом Дауна опирает

ся на сильные стороны его развития: 

 относительная сохранность эмоций; 

 сохранность зрительно-двигательного восприятия; 

 достаточно высокий уровень имитационных способностей; 

 относительная сохранность тактильной чувствительности; 

 сочетание зрительных и двигательных ощущений дает самый высокий 

уровень запоминания; 

 сохранность эмоциональной памяти. 

Формы реализации программы: игра, познавательная и исследовательская деятельность, 

творческая активность, общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, восприятие 

художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из разного материала, лепка, рисование, аппликация и т.д. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

 Соблюдение интересов ребѐнка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребѐнка с максимальной пользой и в интересах ребѐнка. 

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений ребенка с 



ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов, взаимодействие и согласованность их действий в решении проблем ребѐнка; 

участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребѐнку и его родителям непрерывность помощи до 

полного решения проблемы или определения подхода к еѐ решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 

образования ребенком, имеющим недостатки в физическом и психическом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья выбирать формы получения ребенком образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы ребенка, включая 

обязательное согласование с родителями. 

Характеристика индивидуальных особенностей развития ребенка с синдромом 

Дауна 
Структура психического недоразвития ребенка с синдромом Дауна своеобразна: речь 

появляется поздно и на протяжении всей жизни остаѐтся недоразвитой, понимание речи 

недостаточное, словарный запас бедный, часто встречается звукопроизношения в виде 

дизартрии. Но, несмотря на тяжесть интеллектуального дефекта, эмоциональная сфера остаѐтся 

практически сохранѐнной. Большинство из них обладают хорошей подражательной 

способностью, что способствует привитию навыков самообслуживания и трудовых процессов. 

Уровень навыков и умений, которого может достичь ребенок с синдромом Дауна весьма, 

различен. Это обусловлено генетическими и 

средовыми факторами. 

Социально - бытовые навыки и ориентировка. 

Культурно-гигиенические навыки частично не соответствуют возрасту: ребенок умеет, 

есть ложкой, пить из чашки, появляются попытки самостоятельно раздеваться (одеваться). 

Особенности игровой, конструктивной, изобразительной деятельности ребенка. 

Ребенок принимает участие в играх, занятиях по рисованию, конструированию, но ему 

требуется постоянная поддержка, помощь воспитателя, постоянное привлечение внимания. 

Интерес к занятию, как правило, пропадает быстро. Формируются начальные игровые умения, 

манипулирование предметами. 

Усвоение программы, трудности в усвоении программы. 

Усвоение программы значительно, затруднено в связи с низким уровнем развития речи, 

задержкой развития общей и мелкой моторики, с несоответствием общего развития данному 

возрасту. 

Эмоционально – поведенческие особенности ребенка. 

Ребенок общителен, открыт, доброжелателен по отношению и к сверстникам, и ко 

взрослым. Мальчик легко идет на контакт.  

Участие родителей в воспитании и развитии ребенка. 

Родители принимают активное участие в воспитании и развитии ребенка, в его жизни в 

детском саду, прислушиваются к рекомендациям воспитателя и специалистов. 

Оценка индивидуального развития ребенка      
Педагогическое обследование проводится в начале и в конце учебного года. Целью 

педагогического обследования является изучение индивидуального уровня сформированности 

основных линий развития и всех видов детской деятельности. Обследование направлено на 

выявление актуального уровня развития ребенка (самостоятельное выполнение заданий), зоны 

его ближайшего развития (возможности ребенка при выполнении заданий с помощью взрослого), 

а также предполагает фиксацию статуса ребенка «ниже зоны ближайшего развития», что 

указывает на чрезвычайно низкий темп его обучаемости и слабые потенциальные возможности. 

Задачи обследования – выявить индивидуальные особые образовательные потребности 

ребенка, определить формы обучения (занятия – индивидуальные), а также оценить 

эффективность педагогического воздействия для дальнейшего планирования коррекционной 

помощи.  


